
Vorbereitung auf den Tattoo-Termin 

Face2Face Tattoo Studio 
 

Vielen Dank, dass Sie sich für unser Studio entschieden haben! Hier sind einige Tipps zur Vorbereitung auf 

Ihren Tattoo-Termin: 

• Hydratation: Trinken Sie am Tag vor und am Tag des Termins ausreichend Wasser. 

• Essen: Essen Sie vor dem Termin eine ausgewogene Mahlzeit, um Ihren Blutzuckerspiegel stabil zu 

halten, und nehmen Sie eine Woche vorher Vitamin C ein. 

• Kleidung: Tragen Sie bequeme Kleidung, die leicht zugänglich ist und die Stelle, die tätowiert wird, 

freilegt. 

• Hautpflege: Beginnen Sie eine Woche vor dem Termin damit, die zu tätowierende Stelle regelmäßig 

mit einer normalen Feuchtigkeitscreme zu pflegen. Am Tag der Tätowierung selbst sollte die Haut jedoch 

nicht eingecremt werden. 

• Verzicht: Vermeiden Sie direkte Sonnenbestrahlung und Solarium auf der zu tätowierenden Stelle 

mindestens 24 Stunden vor dem Termin. 

• Alkohol & Medikamente: Vermeiden Sie Alkohol und blutverdünnende Medikamente mindestens 24 

Stunden vor dem Termin. 

• Pünktlichkeit: Kommen Sie rechtzeitig, um genügend Zeit für Vorbereitung und Besprechung zu 

haben. 

Falls Sie Fragen haben, zögern Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir freuen uns auf Ihren Besuch und darauf, 

Ihr Tattoo zu kreieren! 


